Consolidar innovando

Consolidacién e innovacidn no son para la Sociedad
Espafola de Medicina General palabras alternativas,
sino interrelacionadas, porque hoy la SEMG se encuentra
plenamente estructurada por, entre otras razones, su
constante innovacién de métodos y propuestas. Y el
acierto de gran parte de ellas contribuyd, también en
gran medida, a su arraigo como institucién cientifica y
profesional de los médicos de atencién primaria; no obs-
tante, sigue apostando por la innovacién. El XIV Congreso
Nacional y VIII Internacional de la Medicina General
Espafola celebrado recientemente en Salamanca asf lo
ha puesto de manifiesto, tanto en la forma como en el
contenido; porque este encuentro ha recogido, como ya
viene siendo tradicional en la SEMG, nuevas propues-
tas, tanto formativas y de andlisis competencial, “como
el Aula 14+1” o la actividad “Buscamos al Médico 107,
como en cuanto al desarrollo de actos: el formato y
puesta en escena de la inauguracién del evento ha sido
ofra de esas innovaciones que quizds defina un estilo en
presentaciones congresuales.

Esta propuesta de constante superacién es metodo-
l6gica y estd presente desde su propia creacién. Ya en
1995, durante el Il Congreso Nacional de la Medicina
General Espafola en La Corufa, la SEMG propuso un
nuevo formato de actividad que innovaba frente a los
tradicionales simposios, mesas y cursos, los “Talleres de
Habilidades en...” que, hoy por hoy han incorporado a
sus programas cientificos casi todos los congresos de
sociedades de primaria.

Y no sélo en cuanto a estructura y metodologia
formativa, también ha sido asi por lo que se refiere a
apostar por lo mds actual y de futuro si ello conllevaba
beneficio y mejora para la prdctica habitual del médico
general y de familia; asi, otra de las ahora tradiciona-
les propuestas formativas de la SEMG tenia que ver con
el uso de las nuevas tecnologias, que con el tiempo se
han ido incorporando y asumiendo; por ejemplo, la
ecografia, que siempre se ha potenciado desde la
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Grupo de Anadlisis Sanitario de la SEMG

SEMG. Tras un viaje de la Comisién Permanente y
representantes de la Sociedad a una de las reuniones
de la UEMO se decidié incorporar esta tecnologia y
fomentar, a través de la Seccién de Ecografia, su uso
generalizado en atencién primaria. “Ver donde antes
sélo se podia escuchar o palpar”, un avance al que ya
no renunciarian los médicos generales. Asi, desde hace
quince afos se ha ido profundizando sobre ecografia
abdominal y musculoesquelética e impuesto en el dmbito
mundial la necropsia realizada con esta técnica. Hoy
podemos estar orgullosos de haber publicado el primer
manual del mundo de “Practical Ductal Echography”
(“Ecografia Ductal de la Mama”), trabajo para el que
hemos contado con el radidlogo francés Michel Teboul,
que estd dedicado a la ensefanza de este innovador
método para la revisién ecogréfica de la mama.

Otro de los items innovadores corresponde al capi-
tulo sociosanitario, puesto que el interés por la salud
pUblica es desde hace afos una inquietud de los médicos
de la SEMG. En los medios rurales, la vigilancia de los
lugares de restauracién, la verificacién de la primera
licencia de ocupaciéon de vivienda y muchos otros
temas que tenian que ver con la situacién sanitaria de
los pueblos formaron parte del quehacer de los médi-
cos generales. Esta experiencia y el interés que desde
siempre se ha tenido por la salud publica se plasmaba,
tras afos de trabajo, en la investigacién realizada
posteriormente con el apoyo del Instituto Carlos Ill: “La
Salud de Nuestros Pueblos”, primer estudio sobre la
situacién socio-sanitaria de los pueblos de Espana con
menos de 10.000 habitantes, que se editaba en el
2005. Se trata de un interés por indicadores sociosani-
tarios y epidemiolégicos que en otra esfera contempla
del mismo modo el Registro de Incidencia y Mortalidad
sobre Cdancer (RIMCAN), que como bien es conocido es
también iniciativa de la SEMG.

En el campo de la investigacién, la SEMG siem-
pre ha defendido la necesidad de incorporar las
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herramientas y dotar de las facilidades necesarias
para que los médicos de atencién primaria puedan
realizar investigacién desde los centros de salud,
objetivo que motivé la creaciéon del grupo de
Metodologia y Apoyo a la Investigacién (MAI), que ya
ha puesto en marcha no sélo actividades de forma-
cién sino también diferentes proyectos cientificos.
Como sefalamos al inicio de este articulo, durante el
XIV Congreso Nacional y VIII Internacional de la
Medicina General Espafiola se presenté el “Aula 1417,
una nueva estructura formativa ideada para profun-
dizar y potenciar tanto la investigacién como la infor-
mdtica entre los médicos de primaria, cuyo objetivo
es facilitar la informacién para el aprendizaje de las
herramientas y métodos de que se dispone para
ampliar el bagaje tanto en el desarrollo de proyectos
de investigacién como en el uso prdctico de la infor-
mdtica, campos por otro lado tan interrelacionados.

Un aprendizaje y actualizacién constantes puede
evaluarse de muchas maneras, como la actividad
“Buscamos al Médico 10”, en la que se propuso a los
congresistas encarar diez situaciones clinicas de diversa
indole en las que se pedia su inferpretaciéon sobre una
serie de supuestos previos, para evaluar sus conoci-
mientos tanto en cada una de estas dreas como de
manera global.

En cuanto a lo social, la SEMG aboga por abrir sus
puertas a la poblacién, por formar e informar al ciuda-
dano sobre temas sanitarios y por hacerle participe

Fernando Onega realizé la conferencia inaugural.
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José Martinez Olmos inauguré el Congreso.

directo y corresponsable del cuidado de su salud,
aspecto este Gltimo que recientemente se ha incorpora-
do al vocabulario y tendencias de asociaciones de
pacientes y por el que también apuestan actualmente
otras sociedades cientificas. En este sentido, podriamos
citar iniciativas arriesgadas pero contundentes como

“Los Caminos de la Salud”, el salén sociosanitario que
la SEMG presenté en el 2005 en Gijén, o el “Plan
Salvavidas”, un curso de formacién presentado en
Madrid en enero del 2006, con el que la Sociedad
Espafola de Medicina General pone a disposicién de la
ciudadania el conocimiento de las técnicas de Soporte
Vital Bdsico, avalado también por el Plan Nacional de
Reanimacién Cardiopulmonar de la Sociedad Espafola
de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias.
Y podemos incluir en este aspecto mds social, més
de comunicacién directa e innovadora, la propia pre-
sentacién y acto inaugural del XIV Congreso Nacional y
VIII Internacional de la Medicina General Espafola en
Salamanca, en el que se ha intentado conciliar forma
y contenido en términos actuales, cambiar el esquema
cldsico de presentaciéon del Congreso (mesa larga,
autoridades sentadas a ella, discursos, conferencia y
palabras de inauguracién del cargo més destacado)
por una propuesta mds dindmica; cambio que define
un estilo, una manera de hacer y un interés por que los
socios reciban en cada iniciativa lo que necesitan, y
que en el acto inaugural debe ser algo més que simple



formalidad. En este sentido, el disefo del escenario
obvié los elementos tradicionales y asi la escena quedd
abierta y despejada, predominé el color, tanto del suelo
enmoquetado como de las butacas modernistas desig-
nadas a los invitados. El objetivo era lograr la partici-
pacién de todos en un acto entrafable en el que la
formalidad resultara informal. El acto, conducido por el
doctor José Manuel Solla, se inicié con la proyeccién
sobre tres pantallas de un video sobre Salamanca, en el
que se contrastaba el aspecto artistico de la ciudad con
los obijetivos cientificos y formativos del congreso, e ilus-
traba el lema del congreso: “Medicina General... con
arte y ciencia”. También se proyecté “Hagamos nime-
ros”, donde se narraba, mediante una ritmica anima-
cién tipogrdfica, lo acontecido en los 20 afios de exis-
tencia de la SEMG; se pudo apreciar en ofro video la
trayectoria y avances de la Fundacién SEMG-Solidaria
en Nicaragua. El espacio visual estuvo muy cuidado
(luz, imagen, color, plafones con las letras que con-
formaban el acrénimo de la Sociedad, pantallas de
videoworld) y acorde a los contenidos de la propuesta.
En cuanto al desarrollo, en primer lugar intervino el
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periodista Fernando Onega encargado de la confe-
rencia inaugural; luego autoridades y representantes
de la SEMG fueron sumdndose al estrado y convirtieron
el escenario en un cdlido foro del que participaron el
presidente de SEMG-Solidaria, el doctor Alberto Freire;
los presidentes de los comités organizador y cientifico,
los doctores Juan Jurado y Miguel Angel Querol; la
teniente de alcalde delegada de Relaciones Institucio-
nales y Universidades del Ayuntamiento de Salamanca,
Pilar Ferndndez Labrador; el rector de la Universidad
de Salamanca, José Ramén Alonso Pefa; y el Secretario
General de Sanidad del Ministerio de Sanidad y
Consumo, José Martinez Olmos, quien seria el encar-
gado de dar por inaugurado el Congreso de manera
oficial.

Formalmente, disefar con tanta informalidad el
acto inaugural resultaba una apuesta mds por la crea-
tividad, cualidad que la SEMG ha considerado siempre
unida a la busqueda del conocimiento, ya que ambos
conceptos son vitales para generar la corriente de inferés
necesaria como para que la formacién continuada llegue
a todos los médicos de primaria.

Vista general del escenario, en el que el doctor Solla conversa con la teniente de alcalde del Ayuntamiento de Salamanca.
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