No pasa nada

Esto de no editar la revista durante el mes de enero
es una ventaja y una desventaja. Por un lado es como
tratar de extender las vacaciones de fin de afio mds de
lo permitido, y por otro nos obliga a realizar el con-
sabido resumen de inicio de temporada en febrero. Y
este afio la cosa estd bastante tupida con esto de la ley
anti-tabaco. Es tal el follén medidtico que parece el tema
mds importante que han tratado los medios en la Ultima
década; en el fondo no es mds que una nube de humo,
nunca mejor dicho. Si nos detenemos a pensar que es
tan sélo una ley més entre las 24 aprobadas por el
Congreso durante el afo 2005, veremos que se ha
tratado de implicar a los ciudadanos en una toma de
posicién que los politicos de turno quieren ubicar como
una actitud de derechas o izquierdas, como si la salud
debiera tener un color politico. Lo cierto es que es mucho
ruido y pocas nueces, y la verdad es que, si nos ate-
nemos a la estadistica del Centro de Investigaciones
Sociolégicas (CIS), denominada Tabaquismo y Nueva
Normativa Antitabaco, realizada entre el 16 y el 25 de
noviembre de 2005 a 1.500 personas mayores de edad
mediante el método de seleccidn aleatoria (nivel de con-
fianza del 95,5% en hipdtesis més desfavorable con un
indice de error de + 2,6%), su resultado nos indica que
el 77% de los espafoles aprueba que se prohiba fumar
en el frabajo; que al 50% de las personas le molesta que
los que les rodean fumen, y que el 93,1% considera que
fumar es perjudicial para la salud y tiene que haber
medidas para reducir el consumo. Es decir, que eso del
ataque a las libertades individuales que para algunos
compromete la ley es sélo un pretexto para sacar de
contexto esta resolucién, que segin la estadistica
demanda la sociedad. Asi y todo creemos que la ley
expresa una regulaciéon demasiado magnénima con los
locales de menos de 100 metros cuadrados, al permitir-
les elegir la clasificacién del local en fumador o no-
fumador. Como se ha visto, ya sea por razones supues-
tamente econémicas, y aunque probablemente obedez-
ca mds al microclima generado por los medios de
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comunicacién que ha producido miedo en vez de tran-
quilidad, la mayoria de los locales ha optado por elegir
que el cliente pueda fumar en su establecimiento. En
resumen, que la autorregulacién que debe generar la
libertad no ha sido del todo bien empleada.

Este contexto de tremendismo nos recuerda los
grandes blufs noticiables. Recordemos cémo nos hemos
alarmado por mds de un hecho que, una vez transcurri-
do, se comprobé que se habia quedado en nada: como
por ejemplo con el efecto fin de siglo, que generaria un
apagédn informdtico que sumiria al mundo en el caos
total; y no sucedié nada. No obstante, creemos que la
ley anti-tabaco es una ocasién para dejar de fumar e
influird para que haya menos fumadores, como lo estd
demostrando el hecho de que a 30 de enero de 2006
més de 300.000 personas han pedido apoyo a la
sanidad publica para dejar de fumar. Las leyes, la ley,
esta ley, es una mds de tantas y su necesidad u oportu-
nidad reside exclusivamente en si es justa o injusta, si
protege en primer lugar a las mayorias y si es, desde el
punto de vista de la sanidad publica, correcta. Y parece
ser que si y que su incidencia puede mejorar la calidad
de vida de los ciudadanos sin que se haya apelado a la
prohibicién absoluta del tabaco como droga dura. Es
importante, en estos casos, que los derechos de todos
queden garantizados: el del fumador, para que el que
quiera pueda fumar cudndo y cudnto quiera y que tan
sélo se limite el lugar; y el del fumador pasivo, para que
no esté obligado a serlo. De todas formas la guerra de
las tabaqueras seguiré firme durante un tiempo y bajardn
precios compitiendo en un mercado con denotada ten-
dencia (a partir de la ley) a la baja, como ha empezado
ya a suceder. Recordemos que la captacién de clientes se
dirige principalmente a los més jévenes y reduce la edad
media de inicio en el fabaquismo en Espafia a los 13,1
afos de edad, con un consumo medio de 7,4 cigarrillos
al dia. No queremos ser reiterativos, pero no estd mal
recordar que 18.500 nuevos casos de cdncer de pulmén
se detectan cada afio en Espafa; que 18.000 personas
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mueren anualmente a causa del cancer de pulmén; que
mds del 90% de los casos estd provocado directamente
por el tabaco. Por Gltimo reiteramos que 60.000 per-
sonas murieron en el 2004 por enfermedades rela-
cionadas con el tabaquismo, 5 millones en un mundo
donde 1.300 millones fuman, de los que la mitad moriré
prematuramente por ello.

2Y qué pasa con el no-fumador expuesto al humo?
Diferentes estudios apuntan que 1 hora de exposicién al
humo de tabaco para el fumador pasivo implica el
equivalente de fumar 3 cigarrillos. Ante estos datos ava-
lados por la OMS, la Asociacién Espafola Contra el
Cdncer, el Ministerio de Sanidad y la Sociedad Espariola
de Patologia del Aparato Respiratorio, équién sufre
cercenamiento de sus libertades y derechos individuales:
el fumador o el fumador pasivo?

Y dejando este interrogante al arbitrio de la concien-
cia de cada uno (cosa que empezé a equilibrar la nueva
ley), £qué nos depara el 20062 Pues seguro que también
serd un afo temdético. Los protestones tendrdn segura-
mente temas como la comida basura, el alcoholismo y

los accidentes de trdfico, temas sobre los que segura-
mente se comenzard a legislar mediante normas que
controlen estos grandes males de la sociedad de con-
sumo. Y asi, a buen seguro que surgirdn voces oposi-
tforas que sentirdn que se ataca nuevamente a las liber-
tades individuales. Es que, parodiando un dicho popu-
lar, como bien dicen, la libertad bien entendida
empieza por casa, a lo que habria que preguntarse éla
libertad de quién?

Ofros asuntos que serdn mds mundanos llamardn
nuestra atencién a lo largo de todo el afo que se inicia
y la television se ocupard de llenarnos la cabeza con
temas que nos machacardn dia a dia: en primer lugar la
gripe aviar, a partir de julio el carné por puntos vy, en
cualquier momento, la ley de autonomia personal, que
se supone que en un principio atenderd a 200.000 dis-
capacitados. También tendremos otros temas mds frivo-
los: el 150 aniversario del nacimiento de Sigmund
Freud, el 250 aniversario del nacimiento de Mozart, el
200 aniversario del nacimiento de Arriaga, el 400
aniversario del nacimiento de Rembrandt; y si dejomos

LA ACTIVIDAD LEGISLATIVA DE 2005

A Ley de Presupuestos Generales del Estedo.

B Ley de medidas sanitarias renle al labaguismo,

C Loy de restiucitn a la Generalilal de Calalufia de los documenios
incaulados con motiva dé la Guera Civil,

D Ley de publicidad v comunicacion institucional

E Lay de Defensa Nacional.

F Lay de raforma da la Lay da arrendamiantos nisticos.

G Lay reguladora da entidades de capltal-riasgo.

H Ley de reformas para el impulso de 1a productividad,

provocado por cxplosivos,

J Ley de incorporacidn de diversas directivas comunitarias en
matena de fiscalidad.

K Lay sobra cliusulas da canvanios calactivos sobra adad crdinaria
de Jubllacitn,

L Ley de la televisian digital terreztre.
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Ley para reconocer ung presiacon econdmica a los

nifos de la guerra.

Ley sobre sociedad andnima europea domiciliada en Espana.

Ley de matrimonio entre personas del mismo saxo

Lay de raforma del poder judicial,

Lay de raforma de la saparacidn y &l divarcia.

Ley de creacién del Consejo de Coleglos Oficiales da Psicdlogos.

Ley del carnet de conducir por punios.

Ley de medidas urgentes por dafies en incendios

di distintas autonamias,

Ley del régimen comercial de derechos de emision de gases

da afectn invemadar.

Lay da supanvisitn da conglomaradas financiaros,

Ley de sanaamianto v liquidaclén de antidades da crédilo.

W Ley de reforma de |a Ley del Plan Hidroldgico Naclonal.
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los nacimientos encontramos el premio gordo entre
los temas socorridos, ése que dard mucho que hablar,
ver, leer... se lo lleva el Mundial de Futbol que se ce-
lebrard en Alemania.

Ciertamente, todo ello serd en sustitucién del Ano
del Quijote, que ha logrado, creemos, todo lo con-
trario a lo propuesto. Hay algunas personas que se
han sentido tan fastidiadas por ello que ya no lo
soportan y les ha dejado de gustar la lectura del mé-
ximo exponente de la literatura castellana. Y no lo
duden, habré Mozart a toda hora, y al que le guste
vaya pensando en hacerse aficionado a Beethoven o
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Brahms. Y qué decir del pobre Rembrandt, que se ird
con sus claroscuros a otfra parte. Nos tememos que a
estos cldsicos, que lo son por derecho propio al haber
perdurado con su ingenio y superado el olvido debido
a la genialidad de su trascendencia, los supere este
arrebato de conmemoraciones y festividades que la
sociedad de consumo impone y terminen por ser con-
sumidos por un turismo cultural que sofoca y convierte
en comercio banal las mejores creaciones espirituales
del ser humano. Como veis, a preparase para estar
bien a pesar de que nos toquen La Flauta Mdgica por
millonésima vez.

r

ENCUESTA DEL CIS SOBRE LA NUEVA NORMATIVA SOBRE EL TABACO

: o 3 e Da las frazes que la voy a lear, digame para cada una de allas
Imagine que un hijo adolescente empezara a fumar, ;qué le diria? s e
Que lo dejara para UUHflJﬂ.J luviera mas edad 68,0 % De acuerde | Endesacuerdo | NSNG
Que tratara de no convertiree nunca en fumador 68,0 % Frafers sallr
MNao le dirla nada 5.5 % con gente que 43'3 % 44 4 9% 7.3%
NEMNC 26 % no fume
Cudnto le molesta que las personas que le rodean Se exageran los
f’umn .,a.,....a.m.,.:,? o efectos perjudiciales 333 % 62,7 % 4,0 %
dal tabacao
Mucho 258 % 50 2 % Fumar es perjudicial
Bastanta 24,3 % ! para la salud y tiene
qiee haber medidas 83,1 % 5.9 % 1,0 %
Poco 19,0 % 49.4 % para reducir &l consumao
Nada 304 % Fumar as un daeracho
NSING 0.5 % y o hay por qué limitaric | 292 1o 427 % 38%
Opinidn sobre la entrada en vigor de la ley sobre ¢l abaco el 1 de enero proximo
L0ud e parece la nuava &G le parece la prohibicicn | 2 Y la prohibicion en 40ue e parece que los
noma do prohibicitn de de fumar on lugares pablicos | restaurantos y bares de mas | menores de edad no puedan
furmar, sin excepcidn, como colegios, hospitalas, de 100 m2, salvo en la 2ona | entrar en oS sitios en 0S5 gue
en lugares da trabajo etoatera™ habilitada para allo? esté parmitido fumar?
En % carrados?
Muy bien 38,5 54,5 3238 29,5
Bicn 38,7 77,2 39,8 94,1 441 76,9 43,2 72,7
i baen ni mal 63 15 a4 4.7
hal 11.6 34 14,5 17,6
Muy mal 2.9 0.8 33 28
NS 0.9 0.2 0.9 19
MG 0,1 0.0 0,0 0.2

Ante el acatamiento de esta ley y su éxisto, gcon cual de estas
dos opiniones esta usted mas de acuerdo?

LContribuira esta ley a mejorar la salud de los espanoles
o no la afectara de forma apreciable?

No sera facil que la gente abedezca 69,3 % Contribulré a mejoraria 70,5 %
Sara ohedecida 24.3% Mo la afectara de forma apreciable 4.7 %
NS /NG 6.5 % NS NG 4.8 %

Fumnte: El Pals

FICHA TECNICA: Encucsia Wleldnica realizada por ¢l GIS enlre los dias 16 y 25 do noviembre de 2008 a 1 600 porsonas mayores de odad
¥ rasldantas en &l territorlo aspaficl. La duraclién media de |a antravista fue da 10 minutos v la seleccidn, aleatoria a partir de las gulas
leleidnicas. El nivel de conffanza of del 95,5 % (dos sigmas) y en la hipolesis més deslevorable (p=g=50), ermor gue corresponde es do + 2.8 %,
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