ASOS CLINICOS

Nodulo de la Hermana Maria José
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El epédnimo Nédulo de la Hermana Maria José

hace referencia a la existencia de metéstasis
umbilicales. Actualmente este signo debe valorar-
se como indicador precoz de neoplasias sobre
todo abdominales (52% de origen digestivo, 26%
de origen ginecoldgico). En el 40% de los casos
es la Unica expresién de recidiva de neoplasias ya

conocidas.
CASO CLIiNICO

Mujer de 88 anos que refiere desde hace un
mes dolor epigdstrico, sensacién de pirosis y sin-
drome constitucional. Entre sus antecedentes per-
sonales Unicamente presenta hipertensién arterial
de diez afos de evolucién que controla con un
antihipertensivo (IECA). No tiene antecedentes
familiares de interés. En la exploracion fisica se
observa mal estado general, palidez cutdneo-
mucosa importante, presencia en abdomen de
una gran tumoraciéon umbilical dura e indolora
(Figura 1), sin poder precisar desde cuéndo la
tiene. Se realizan las siguientes pruebas comple-
mentarias:

- Analitica: anemia microcitica hipocrémica,
insuficiencia renal leve e hipoproteinemia impor-
tante.

- Radiologia de térax: derrame pleural izquier-
do.

- Ecografia abdominal: liquido libre perihepd-
tico e intraabdominal; en hipocondrio izquierdo
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se observa drea hipoecogénica por detrds de
pared abdominal que pudiera corresponder a
implante tumoral.

- TAC abdominal: liquido libre en hemiabdo-
men izquierdo; masa situada por debajo de
pared con gran extensién, que llega hasta pelvis,
compatible con implantes tumorales metastdsi-
cos; herniacién umbilical que contiene tejido
tumoral.

Dados los hallazgos, la sintomatologia que
presenta la paciente (pirosis, dolor epigdstrico) y
su situacidn clinica tan deteriorada, se realiza
estudio digestivo alto no invasivo. En él se halla
engrosamiento en fornix gdstrico sospechoso de
neoplasia.

No se realizaron més pruebas diagnésticas y
la paciente fallecié a los quince dias del ingreso.

COMENTARIO

El Nédulo de la Hermana Maria José se define
como la presencia de metdstasis con implante
umbilical de origen sobre todo gdstrico y gineco-
légico. La piel puede ser asiento de metdéstasis de
cualquier tumor. La pared abdominal seguida del
térax y del crdneo son las localizaciones mds fre-
cuentes de metdstasis cutdneas; se cifran en 3-
15% los casos de metdstasis cutdneas que asien-
tan en la regién umbilical. La via de diseminacién
mdés importante es la linfética.

Las manifestaciones clinicas son variables e



inespecificas y afectan a individuos entre la cuar-
ta y la octava década de la vida, con una inci-
dencia méxima en los 70-80 afos.

El hallazgo de un nédulo umbilical obliga a
hacer un preciso diagnéstico diferencial histo-
l6gico con lesiones primarias (benignas y neo-
plésicas) y metastésicas. El método diagndstico
mds fiable (sensibilidad 92,9%) es la puncién-
aspiracién con aguja fina. Es ¢til saber que la
inmensa mayoria de los casos es de origen
infraabdominal (97%); en el varén realizare-
mos busqueda en el tubo digestivo (estémago)
y en la mujer estudio ginecolégico (ovario).
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