SEMG SOLIDARIA

NICARAGUA, €l pais donde la dignidad

€s mayor que la necesidad

Memorias de una congresista

Si alguien me hubiera dicho que por una foto del
fonendo de mi abuelo iba a acabar participando en uno
de los mejores congresos médicos de mi vida, no lo
hubiera creido. Pero asi fue: al ganar un premio con
dicha foto, y poder emplear el importe en un congreso,
no lo pensé mds: iMe iba a Nicaragual!

Los mds de 50 participantes de Espafia en este |l
Iberoamericano y | Congreso Nicaragiense de Medicina
General, que se celebré bajo el lema de "Medicina
General con Calidad", fui-
mos el grupo més numeroso
llegado del extranjero (todo
un éxito si lo comparamos
con el primer Congreso que
la SEMG organizé en Sucre -
Bolivia el afio anterior).
También venian congresistas
de otros paises como Bolivig,
México, El Salvador, Cuba,
Honduras, y Costa Rica.
Locales fueron mas de 500
médicos nicaragUenses.

Todos llevamos nuestras
maletas no sélo a rebosar de medicinas, chalecos reflec-
tantes y material médico diverso, sino llenas también de
un montdén de ilusiones: viajar, conocer otro pais, com-
partir conocimientos y vivencias, hacer amigos...

Si algo aprendimos, nada més llegar, es que es
bueno llevar una muda de repuesto en la mochila o
bolso de mano ya que fue rarisimo el vuelo en el que no
hubo problemas con el equipaje, apareciendo 2 6 3 dias
mds tarde...a todos los "afectados", sin embargo, acabd
llegéndoles todo (lo cual es de agradecer, méxime cuan-
do uno estd en ofro pais y es necesario el material que
llevas para hacer las prdcticas del congreso...).

A los miembros del equipo de avanzadilla que fuimos
unos dias antes de que llegara el resto del grupo nos

De derecha a izquierda: Dr. Arguello, presidente de SONIMEG y de la Red
Iberoamericana de Medicina General; Dr. Solla y Dr. Pérez Escanilla presidente y
vicepresidente de SEMG; Dr. Blas Sanchez, presidente de AMGEFAV y los doctores
Fernandez-Pro y Abarca, vicepresidentes de SEMG.

Lucila Bravo Bosch

tocé acabar de retocar, junto con Leonel Arguello y
Graciella Marsal (presidente y tesorera del Comité
Organizador) los detalles que quedaban por perfilar del
programa del congreso: el planning definitivo de las
charlas, asuntos de Gltima hora, cambios imprevistos...y
ya os imaginaréis lo que esto implica.

Si no conocéis a Leonel y a su mujer Graciella,

dejadme que os explique que son el alma del CEPS
(Centro de Estudios

y Promocién Social), una
Organizacién No Guberna-
mental que realiza un mon-
téon de proyectos de ayuda
en Nicaragua: de dmbito
agricola, industrial, sanitario,
educacional...

Ellos fueron, ademads, el
motor de la organizacién
del congreso (respaldados,
como no podia ser menos,
por un equipo entusiasta de
gente, tanto de Nicaragua

como de Espafa). Lo que
sale bien (y este congreso,
os aseguro, salié fenomenal) es resultado del traba-
jo de mucha, mucha gente, durante mucho, mucho
tiempo.

Este evento médico fue algo diferente en muchos sen-
tidos: no sélo a nivel personal de cada participante, sino
que fue parte de la "culminacién" de un proyecto inicia-
do hace 5 afos por unos cuantos sofadores que bajo la
guia de José Manuel Solla Camino (Presidente de la
SEMG), Antonio Sousa Pérez y Juan José Rodriguez
Sendin (actual Secretario General de la OMC), infenta-
ron crear una organizacién que tuviera como fin dar
apoyo a médicos generales que sufren carencias en pai-
ses iberoamericanos. De ahf surgié, en gran medida, la
FUNDACION SEMG SOLIDARIA y a lo largo de estos
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afos se fueron llevando a cabo acciones de cooperacién.
El congreso fue un punto mds, bien dlgido, pero no el
punto final sino la consecucién de un proyecto solidario
que no tiene limites.

En primer lugar fuimos a visitar

un Centro de Salud en Ciudad
Sandino, ciudad dormitorio de
150.000 habitantes que son el
resultado aluvién poblacional pro-
ducido por el huracdn Mitch y cuan-
ta tragedia climdtica y econémica
asolé6 Managua y el resto de
Nicaragua. La ciudad representa
uno de los conglomerados urbanos
mds pobres y es donde se estd edi-

ficando el Centro de Salud y las
aulas para la formacién de médi-
cos que promueve la FUNDACION
SEMG SOLIDARIA, dentro de los
proyectos de colaboracién entre el
CEPS de Nicaragua y la SEMG de
Espana.

Coincidiendo con nuestra estan-
cia, y antes de que llegara a
Nicaragua el grueso del grupo
espanol, se debatia en la Asamblea
Nacional (el equivalente a nuestro
Congreso de Diputados) el ante-
proyecto de ley de Colegios
Médicos -una institucién que adn
no existe en ese pais-. Nuestros
compoaferos y colegas aprove-
charon esa ocasién para protes-
tar por su salario "ridiculo":
incluyendo las guardias, un
médico puede llegar a ganar
100 euros al mes. Ver la
Asamblea llena de batas blan-
cas, batiendo las palmas y alzando la voz por
intentar reclamar lo justo, nos hizo ver qué com-
prensibles son los problemas de los demds, sobre
todo si, a ofro nivel, en nuestro pais hemos pasado o
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te todo el viaje.

estamos pasando por algo similar, salvando las
"grandes diferencias", claro estd.

El documental sobre el estado de salud en Nicaragua
es otro de los "proyectos paralelos" que estédn en marcha,

y por ello visitamos varios Centros
de Salud de Atencién Primaria,
recabando informacién no sélo de
los pacientes sino de los trabaja-
dores: condiciones, salarios, satis-
faccién, problemas... Buscando
una visién mds completa nos diri-
gimos al mejor hospital del pais,
con toda la tecnologia puntera,
para los que se pueden permitir
"pagar" la salud -si es que tiene un
precio, y los que haydis estado
alguna vez en algin pais pobre
admitiréis que en parte es cierto-.

Al dia siguiente, cuando ya
habian llegado casi todos -muchos
de ellos sin maletas, como ya os
comenté-, y después de visitar el
centro histérico de Managua,
atravesamos con el autobis el
basurero de la capital, situado
muy cerca del museo de las hue-
llas de Acahualinca, las de mayor
antigiedad de toda América vy el
motivo de la foto del péster del
congreso.

¢Cdémo puede la gente, los ani-
males, vivir entre, al lado, sobre y
en medio de tanta basura: pldsti-
co, cartén, restos de todo lo que os
poddis imaginar...2 Ver salir a los
nifos entre montafas de basura es
algo dificil de olvidar, pero la mar-
ginalidad y la miseria ha sido la

referencia que hemos tenido como una constante duran-

Ese dia, sin embargo, iba a estar lleno de momentos
"fuertes', ya que a continuacién fuimos al Hospital



Pdblico Lenin Fonseca: uno se cree que ya ha visto
mucho en la vida, no sélo como médico; pero siempre
hay determinadas situaciones, imdagenes, olores, mira-
dos... que te logran sorprender, que te golpean el alma
de tal modo que sélo puedes
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relax -incluido un partido de futbol-.

Luego nos dividimos en 2 grupos para el pre-con-
greso: unos fuimos a Jinotega, una ciudad a casi 3 horas
de autobus,

acercdndonos a la frontera con

Honduras, zona montafo-

conmoverte hasta lo més pro-
fundo: creedme, casi todos, de
un modo més o menos eviden-
te, "lloramos" ante el espectécu-

lo que presenciamos. Los
pacientes:  mujeres, nifos,
ancianos, todos hacinados,

algunos ni con dinero para las
sdbanas, desnudos...otros con
evidente desnutricién, la mayo-
ria sin posibilidad de poder cos-
tearse ni la medicacién ni las
pruebas complementarias nece-
sarias, tumbados en las camillas, esperando... 2espe-
rando qué?

Creo que para algunos compaferos era su primer
viaje a un pais de "los del Tercer Mundo" y presiento
habrd dejado una huella impo-
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sa y humedao; la otra mitad
fue a Ledn, la segunda ciu-
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mantiene parte de ese
ambiente.

La experiencia de inter-
cambio de charlas fue enri-
quecedora: mientras nos
ponian al dia sobre enfer-

medades tropicales ellos
recibian talleres de RCP y
de patologia prostdtica (en
Jinotega). En Ledn fueron ofros temas, pero con la

misma dindmica.
Al siguiente dia, visita a una hacienda cofetera,
siendo testigos del proceso completo de la recoleccién
de café y siendo interrumpi-

sible de borrar, no sélo esa visi-

ta sino todo en general.
Ademds, la gente de Nicaragua
es realmente "especial’, no sélo
porque sean cordiales, sino por-
que parecian auténticos, gente
que sabe mantener su dignidad
en medio de tanta necesi-

dad...no sé cdmo explicarlo,

pero todos los que estuvieron
alguna vez en una situacién
similar me entenderdn perfecta-
mente.

Para relajarnos un poco, esa
noche mimamos los sentidos y nos fuimos a tomar una
copa a la casa de los hermanos Mejia Godoy, donde la
voz increible de Norma Leandro nos reconcilié un poco
con la belleza. Al dia siguiente, continuando con la tera-
pia de "recuperacién", disfrutamos de un dia de playa y

dos por un tremendo chapa-
rrédn los 4 "vaqueros espafio-
les" que se habian atrevido a
montar a caballo para ver
mejor la plantacién.

Como intermedio entre el
pre y el congreso, dia turisti-
co: visita al volcdn Masaya,
que permanece  activo,
(Nicaragua es conocida como
el pais de las montafas, lagos
y volcanes, por tener en abun-
dancia de las 3 cosaos), de
tiendas en el mercado de
artesania, y paseo por Granada, la ciudad colonial
por excelencia y la primera fundada por los espafoles
a las orillas de un gran lago con un exuberante delta.

Esa noche, la inauguracién del Congreso fue ame-
nizada con una refundicién de musica clésica y popu-
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lar latinoamericana de la Camerata Bach, y conté con
la presencia del ministro de Salud que fue anfitrién en
la conferencia inaugural.

Quedé demostrado: con més de 500 inscripciones se
barrieron todos los prondsticos y se convirtié en el con-
greso médico de mayor participacién en la historia del
pais, con la consecuente repercusién en los medios de
prensa. Los congresos, ya sabéis como son: uno va de acd
para allé, de mesa redonda a taller, de charla de un espe-
cialista a un debate, tomando un tentempié rdpido para
continuar...intentando sacar el jugo a dos dias infensos,
en los que se presentaron mas de 90 temas en 8 salas dis-
tintas del hotel donde no solo estébamos alojados sino
que asimismo era la sede del evento.

Nuestros talleres no sélo teéricos sino précticos de
Acupuntura, Ecografia
Resucitacién Cardiopulmonar o Patologia Prostatica,
entre ofros, despertaron gran interés. Por su parte, la

(general y obstétrica),

posibilidad de poder realizar exdmenes gratuitos de
ultrasonidos y espirometria a los médicos participan-
tes, ocasiond colas como las "listas de espera". Tened
presente cudles son sus condiciones laborales y lo ven-
tajoso de esa oferta, que supieron aprovechar. Yo
misma, que colaboré impartiendo la charla "La medicina
naturista y el médico general', puedo corroborar el gran

interés de los companeros nicaragienses en todo lo que
veian que podia ser Ufil en su quehacer diario.
Conferencias como "La depresién y el suicidio”, "El médico
diabetes",

"Actualizacién en cefaleas”, en Hipertensién arterial, "La

como paciente", "Tratamiento de la

Geriatria en la Medicina General Espafola", "Urgencias

Otorrinolaringolégicas" o la presentacién del proyecto
La Salud de Nuestros Pueblos muestran el gran abanico
de temas alli presentados. La buena sensaciéon dejada
seré la mejor semilla para cuando se ponga en marcha
el proyecto de impartir talleres en diversas partes del pais
con las becas de la Fundacién SEMG-Solidaria, que se
espera empezard en este 2005.

En la clausura del Congreso se hizo un reconoci-
miento especial a varios médicos de cabecera, ya mayo-
res, por su aportacién a la profesién, fue un momento
lleno de emocién entre los muchos que depara toda des-
pedida. Y no el buen sabor de boca se del éxito conse-
guido fue acompafiado por el agradecimiento de los
congresistas a los médicos espafioles que presentaron
ponencias, la certeza de haber establecido lazos fuertes
de solidaridad, y la conviccién de que no era un punto
final sino un punto y seguido, porque para el 2005 estd
previsto que acudan 24 médicos espafoles a impartir
clases en el Centro de Salud Ciudad Sandino cuya cons-
truccién se espera esté finalizada antes del verano.

Ya sélo restaba la cena de clausura y el baile, en
el que todos disfrutamos de la compafia de los
demds, sabedores de que nos llevdbamos més "baga-
je" del que habiamos traido, pues uno siempre recibe
mds de lo que da.

2Conclusion? No os perddis los proximos congre-
sos (que sea de paso aviso que es en el 2005 en la
ciudad de México DF), donde
sean...vuestra "humanidad" os lo agradeceré.

porque sean



