mg_________________________ @9 \ronpo

@ De bodas y realidades

Grupo de Andlisis Sanitario de la SEMG

No nos resistimos a la tentacién de poner como titu-
lo de este articulo el que antecede; tal vez producto de
una situacion social medidtica en que el tema resulté de
una impuesta realidad; tal vez, también, porque nos
recordaba viejas épocas en las que los principes herede-
ros se casaban por conveniencia, ya fuera por acrecen-
tar territorios, sellar la paz con algun temible enemigo, o
por razones de cortesia cortesana. Y de estos matrimo-
nios de conveniencia eran previsibles todos los infortu-

en Europaq, tras Bélgica, Dinamarca, Alemania y Grecia
(estadistica INE 2001). Sin embargo, como contraparti-
da, parece ser que los espafoles son los que mds se
casan, los que menos viven en pareja de hecho y los que
tiene menos hijos extramatrimoniales (Estudio Eurostat).

En este escenario la situacion parece bastante com-
pleja y la estadistica sélo sirve para llamarnos la atencién
sobre una situacién que parece acercarse a una crisis de
la institucién matrimonial; sin embargo, sacar una con-

nios (y nos referimos exclusi-
vamente a los sentimentales).
Baste rtlac,or‘dqr"a Juana la I..oca puedo ayudaris
como 'victima", o a Enrique
VIl como "ejecutor”, ya que
encarcelé6 o se cargé a casi
todas sus mujeres (Catalina de
Aragén, Ana Bolena, Jane
Ana de Clévis,

Catalina Howard y Catalina

Seymour,

Parr), por lo que podria consi-
derarse uno de los primeros
maltratadores famosos. Pero
creemos que en matrimonios

La escucho... tbmese su tiempo,

clusién a partir de datos numé-
ricos nos puede llevar a juicios
de valoraciéon moral, que no es
nuestra intencién realizar: sélo
qgueremos llamar la atencién
sobre la realidad estadistica.

Y hablando del vinculo hom-
bre-mujer, cambiamos de tercio y
nos adentramos en un tema que
creemos preocupa de una mane-
ra diferente: la violencia de sexo.
"De las 83 mujeres asesinadas en
el 2003 por sus compaieros, 23
estaban en situacién de crisis, es

modernos reales el tema cam-
bié bastante, y ahora los principes se casan por amor.
Por otra parte, en Esparia se celebran 200.000 matri-
monios por afo y se separan 100.000 en el mismo
periodo de tiempo. Ni mds ni menos que el 50%.
Histéricamente, los matrimonios se han ido estabilizan-
do, numéricamente hablando, y las rupturas han ido
creciendo de manera intensiva. De este estudio, realiza-
do por el Instituto de Politica Familiar, se desprende que
en Espana el 52% de los matrimonios no alcanza a durar
10 anos. Segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE)
en el afo 1982 se casaban 150.000 parejas, mientras
que desde el 2002 lo hacian 209.065. La misma fuente
informa de que en 1982 las separaciones y divorcios
registrados subieron de 40.000 a 115.188 en el 2002;
Esparia estd ubicada estadisticamente en el quinto lugar

decir, ya no vivian con su pareja;
sin embargo, sélo un 4,9% de las fallecidas estaban en tra-
mite de separacién o divorcio" (El Pais). Baste seguir los titu-
lares de la prensa en un breve periodo de dias como para
darnos cuenta de lo dramadtico, por su frecuencia, de la
situacion. "Prisién incondicional para el ucraniano que
maté a su mujer y a su bebé de ocho meses". "Un hombre
mata a su ex mujer y a dos de sus hijos tras encerrarlos y
prender fuego a la casa" (ambos, titulares de El Mundo).
"Un hombre mata a pufaladas a su pareja y a su hijo de
ocho meses en Mdlaga" (El Pais). Ya no se trata de valorar
estadisticamente cudntos se casan o se separan, sino de
ver cémo se violan los derechos de la vida, de la integridad
fisica y psicolégica; se trata de un tema que nos podria
afectar a todos, pero que en su gran mayoria lo sufren
especialmente las mujeres.
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Y es que el burka de occidente se llama machismo.
En el ano 2003 se presentaron 50.090 denuncias por
actos violentos dentro del grupo familiar. "Unicef situa en
un 20% la poblacién femenina que sufre algun tipo de
violencia: muerte, malos tratos fisicos y psiquicos, agre-
siones sexuales y ablaciones genitales". Se sabe que en
un 75% de los casos las victimas no presentaron denun-
cias. Este ejercicio de la violencia nos conduce a definir
con un término la situacién: discriminacion.

El ano 2003 revela un aumento del 34% de mujeres
fallecidas a manos de sus maridos respecto al 2002. En
este sentido, una estadistica muy interesante es la que
publica el Instituto de la Mujer, con datos como los que
siguen: en el afno 1997 se presentaron 17.188 denun-
cias de malos tratos con 33 muertes, y en menos de
cinco anos, en el 2002, la cifra de denuncias crecié a
43.313 con 52 mujeres asesinadas. Se estima que los
jueces decretan mas de 1.000 6rdenes de alejamiento
mensuales. Si tomamos como referencia una autonomia
como Galicia, vemos que "Trece de cada cien gallegas
padece directamente la violencia doméstica"; es otro titu-
lar, esta vez de El Correo Gallego. Y en el articulo se
denuncia que en el 2003 se registraron 1.328 denuncias
sobre las que se dictaron 198 é6rdenes de alejamiento,
236 ordenes de proteccién, se privé de libertad a 9 agre-
sores y a 84 se les prohibié comunicarse con las victimas.
En cifras generales, implica que 156.000 mujeres son
victimas de malos tratos en esta comunidad. 2Y qué ocu-
rre con los maltratadores? El Colexio Oficial de
Psicologos de Galicia atendié a 33 hombres en su servi-
cio de rehabilitacién de varones violentos. Cinco aban-
donaron, cuatro fueron dados de alta, del resto no se
han suministrado datos. En contrapartida, los Centros de
Informacién atendieron a 2.300 mujeres victimas de
malos tratos. Como se puede ver, las cifras no cuadran y
lo que percibimos por los medios no es més que una infi-
ma parte de la realidad.

Veamos los datos que aporta el Instituto de la Mujer
del Centro Reina Sofia para el Estudio de la Violencia
(tabla 2). De este ultimo grafico podemos extraer una
rapida conclusién si comparamos las incidencias de los
paises que presentan los tres digitos: Estados Unidos
(lejos del resto con 974), Gran Bretafna con 107,

Alemania con 128, y Japén con 134. Lo que nos lleva
a la conclusién de que el problema no es cultural desde
la perspectiva socioeconémica, sino cultural desde el
punto de vista educativo y de valoracién social; y éste es
un matiz especulativo, ya que podria ser que precisa-
mente en una sociedad econémicamente mds desarro-
llada se denuncien mds los casos y que por eso se
conozcan. Sin duda se trata de un tema demasiado
complejo como para que podamos afirmar lo uno o lo
otro, y probablemente resulte consecuencia de ambas
situaciones.

Aunque no existe un perfil del maltratador, el machis-
mo es indudablemente una caracteristica dominante en
estos individuos. No importa el nivel social, la edad y
mucho menos su condicién cultural o cociente intelec-
tual. El objetivo comun es la vision que se han formado
del mundo de los sexos y la idea de que se correlaciona
con una hipotética superioridad del hombre sobre la
mujer. Ya desde tiem-

pos biblicos, Dios se

¢ el trabaio d Tabla 1. PORCENTAJE
tom6 el ftrabajo de | peMUIERES MALTRATADAS
modelar al hombre del | POR COMUNIDAD AUTONOMA
barro, pero para la
mujer solo le basté cre- | Andalucia 13,6 %

. , A 0,
arla de una costilla. Asi | Aragon E
., 1 0,
fue como Addan perdié Asturias 10,4 %
Baleares 7,9 %
una parte de su anato- )
B b fici Canarias 13,5 %
mia para beneficiar a .

P demas | Cantabria 115 %
!Evo,' que O. emas 10 | castilla-La Mancha 14,6 %
indujo posteriormente a Castillay Leon 12.7 %
cometer un acto prohi- | cataluia 12.1 %
bido y morder la man- | ¢ valenciana 11,6 %
zana que los expulsé | Extremadura 12,7%
del Paraiso. Gallicia 13,1 %

Casi todas las reli- | Madrid 12,7 %
giones han tratado a |Murcia 13,9%
la mujer como un indi- | Navarra 9.8 %
viduo de segunda |FPaisVasco LY

. . ioj 11,0 %
categoria. En la reli- La Rioja °
e e g, . Ceuta 14,1 %
gién judia las mujeres _
. Melilla 14,3 %
ocupan una tribuna
superior aislada de los TR EERATA 12.4 %
hombres que rezan en

REVISTA DE LA SEMG N® 65 - JUNIO 2004 - PAG 344-346 345




mjg_ @¥ A FONDO

la nave de la sinagoga. En el Islam, el burka es una
carcel ambulante. Indudablemente esto Gltimo ocu-
rre en determinadas sociedades, lo que no significa
que "todos" los paises con mayoria de poblacién isla-
mica lo practiquen, ya que con estas apreciaciones
intentamos trazar esquemdticamente una valoracién
histérica sobre los prejuicios que podrian haber
influido en algo sobre la condicién de la mujer. Siglos
de percepcion manifiesta de la superioridad del hom-
bre sobre la mujer quedan fijados en el subconscien-
te colectivo como algo natural, un axioma no razo-
nado -si se nos permite, tampoco razonable- que se
acepta porque si.

Pero la violencia no sélo es maltrato fisico; el psi-
colégico y moral también estd a la orden del dia.

Tabla 2. RANKING DE PAISES
POR ASESINATOS DE MUJERES
COMETIDOS POR SU PAREJA

Incidencia Prevalencia
Estados Unidos 974 8,70
Finlandia 19 865
Austraha 62 815
Noruega 12 6,58
Luxemburgo 1 556
Dinamarca 12 542
Canada 67 521
Gran Bretafia 107 4386
Colombia 63 43
Alemana 128 3,58
Suecia 12 3,24
Espafia 43 2,44
Japén 134 242
Ifanda 3 20
Holanda 12 1,83
Perd 15 1,16
Zimbawe 4 1.15
Islandia 0 0,00
(Porcentaje por milén de mujeres mayores de 14 afos)

Ademds, la vida moderna, que nos presenta tanta
presién en la calle, el trabajo y el resto de actividades
que se realizan fuera del domicilio, que nos reprime
ante las humillaciones que algunas personas reciben
a diario, es un detonante de violencia contenida; y
nada mejor que dentro de las cuatro paredes de su
domicilio el lugar indicado para tomarse la revancha,
descargar esa ira y poder demostrar que, al menos
en esos momentos, se es superior ante alguien que
no puede defenderse, que como minimo no sabe
cémo hacerlo.

Por lo tanto, la reeducacion es la clave para terminar
con este flagelo que ya tiene caracteristicas de epidemia
mundial. Los agresores son educados asi desde la cuna
y su objetivo es mds el de controlar a su pareja que ejer-
cer dano fisico. Y la victima no puede mas que sufrir en
silencio, ya que la educacion ha hecho también mella en
ella. "Mi marido me pega lo normal", suponemos que es
una frase que se puede llegar a escuchar en la boca de
alguna victima pasiva, pero que es cada vez menos fre-
cuente en el dmbito en que nos desenvolvemos; que no
nos extrafie que aun siga vigente en sociedades menos
"desarrolladas".

Bosquejadas estas reflexiones 2qué papel podemos
desempenar los médicos de Atencién Primaria ante esta
lacra2 Pues el de ser determinantes de alertas. Se debe-
ria instituir un protocolo de deteccién que permitiera
facilmente deducir en la consulta si la paciente es una
mujer maltratada (u hombre, porque también los hay,
aunque sea en menor medida) y hacer las advertencias
del caso. Claro estd que para ello deberiamos dedicar
mds tiempo a la observacién y seguramente hablar mas
con el paciente; tiempo que hoy no podemos invertir
debido al protocolo burocrdtico que nos impone la admi-
nistracién (y que nos lleva sin duda mds rato que el mirar
el rostro de nuestro paciente y escuchar con todos los
sentidos lo que se nos dice y lo que se nos calla).
Recuperar parte del didlogo es hoy una imprescindible
condicién si pretendemos realmente mejorar la calidad
de vida de nuestra sociedad. Y al escribir esto no pode-
mos més que modelar una sonrisa: ni siquiera hemos
logrado los minimos 10 minutos de atencién que pedi-
mos.
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