SUMARIO

@ Litiasis vesical

Enrigue Cano Romera. Salobrefia (Granada)

Mujer de 43 afios que sufria desde hacia 1 mes apro-
ximadamente molestias en la miccién (escozor y dificultad
para comenzar a orinar). Se le habian practicado varios
andlisis de orina con el resultado de infeccién por E. coli.
Habia sido tratada durante diez dias con amoxicilina-cla-
vulanico, pero persistian las mismas molestias.

En la exploraciéon encontramos una mujer obesa, con
buena coloracion de piel. La palpacion abdominal era
anodina y muy dificultosa por la obesidad.

En la exploracion ecografica, a la altura del trigono vesi-
cal se apreciaba vejiga distendida sin alteraciones en pare-
des. Se observaba en su interior una tumoracién de unos
3,5 x 1 cm que no permitia el paso de los sonidos y produ-
cia sombra acustica posterior (signo en chimenea). La ima-
gen hacia pensar en la existencia de un calculo vesical.

La paciente fue remitida al Servicio de Urologia para
valoracion y posible tratamiento quirdrgico.

Después de confirmar el diagnéstico, fue intervenida y
se le extrajo un calculo de oxalato calcico de unos 4 cm de
longitud.

® COMENTARIO

Los célculos vesicales son acumulaciones duras de
mineral localizadas en la vejiga urinaria. Por lo general son
la consecuencia de otros problemas uroldgicos (infecciones
del tracto urinario, diverticulos, vejiga neurogénica o pros-
tata agrandada).

Aproximadamente
el 95% de ellos se pre-
senta en hombres y
son mucho menos
comunes que los cal-
culos renales.

Pueden aparecer
cuando la orina que
se encuentra en la
vejiga se concentra y

REVISTA DE LA SEMG N° 57 - OCTUBRE 2003 - PAG 561 561

sus compuestos se cristalizan. Los sintomas se desencade-
nan cuando la presencia de un calculo irrita su revesti-
miento interno o bien obstruye la salida de la orina de la
vejiga.

Los sintomas habituales son:

- Urgencia urinaria.

- Interrupcién del chorro urinario.

- Dificultad para la miccion.

- Incapacidad para orinar, excepto en ciertas posiciones.

- Hematuria.

- Dolor abdominal.

- Dolor y molestias en el pene.

- Orina de color anormal u oscura.

- Infeccion del tracto urinario: Disuria (miccion doloro-
sa); Urgencia urinaria; fiebre.

Ademas, la incontinencia se puede presentar como
sintoma adicional asociado con esta enfermedad.

El examen fisico, que incluye un examen rectal, puede
revelar un aumento de tamafio de la préstata y otras anor-
malidades uroldgicas.

El analisis de orina puede demostrar la presencia de
sangre. El cultivo
de orina (de toma
limpia) puede
revelar infeccion.

La radiografia
simple de abdo-
men o de la pelvis
puede mostrar la
presencia de cal-
culos.

La ecografia
es sin duda el
procedimiento
diagnostico defi-
nitivo en la identi-
ficacion de este
trastorno.
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