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ORIGINAL

bjetivo: Estimar el grado de parasitación de

las bacaladillas (Micromesisstius poutasou)

capturadas en el caladero de la Bahía de Cádiz, co-

mercializadas a través de la Lonja Pesquera de Bonan-

za. 

Método: Estudio de prevalencia de la parasitación de la

bacaladilla capturada en la Bahía de Cádiz. Se han

muestreado de forma aleatoria sistemática 390 bacala-

dillas desembarcadas en la Lonja Pesquera de Bonanza,

de Sanlúcar de Barrameda, Cádiz, y se realizó medicio-

nes de peso y talla. Los parásitos aislados de las bacala-

dillas se han introducido en tubos de ensayo con alco-

hol de 70º. La identificación de los parásitos fue

realizada en el Laboratorio de Sanidad y Producción

Animal de Córdoba mediante métodos morfológicos

utilizando microscopía óptica. 

Resultados: El 54% de las bacaladillas muestreadas, es-

taban parasitadas por larvas en tercer estadio de Anisa-

kis simplex con un nivel de confianza que oscila entre

el 53,5 y el 54,5%.

Conclusiones: El grado de parasitación de las bacaladi-

llas, capturadas en el caladero de la Bahía de Cádiz y

desembarcadas en el puerto pesquero de Bonanza de

Sanlúcar de Barrameda, es muy elevado.
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■ INTRODUCCIÓN

Debido a la escasa bibliografía existente sobre
parasitación en especies de pescado de la Bahía de
Cádiz, hemos querido averiguar la prevalencia en la
bacaladilla, especie frecuentemente desembarcada en
la Lonja de Sanlúcar de Barrameda.

La bacaladilla (Micromesistius poutassou) es un
pez teleósteo de la familia de los Gádidos, que se di-
ferencia de otras especies similares por la ausencia
de barbillón bajo la mandíbula y porque las tres ale-
tas peridorsales están muy separadas. Tiene dos aletas
anales, la primera de mayor longitud. La aleta caudal
es escotada. El dorso es gris azulado y el vientre
blanquecino. Unas manchas negras adornan la base
de las aletas pectorales y parte del opérculo. Los ojos
son muy grandes. Es carnívoro y puede formar grupos
cuando se alimenta. Sus huevos son pelágicos. Propio
del Atlántico y del Mediterráneo, se suele encontrar
entre los 200 y 400 m de profundidad. Su carne,
apreciada, es blanda y de sabor agradable (1).

La Anisakidosis es una zoonosis gastro-intestinal
causada por la ingestión de larvas en tercer estadio
(L3) de anisákidos, presentes en la cavidad corporal o
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en el sistema muscular de peces cefalópodos, tele-
ósteos y moluscos, que llegan a las personas por in-
gestión de pescado crudo parasitado o insuficiente-
mente cocinado (2).

Esta enfermedad tiene varias formas de presen-
tación, dependiendo de la porción del aparato gastro-
intestinal en la que se encuentra la larva: 

a) Forma luminal: No hay penetración en los te-
jidos sino sólo adherencias a la pared; el parásito se
expulsa por las heces o el vómito, cuyo estudio dará
el diagnóstico

b) Forma gástrica: Dolor epigástrico intenso que
empeora con la palpación. Se trata de la presentación
más frecuente. El diagnóstico y tratamiento lo realiza-
rá el endoscopista al extraer el parásito con la pinza
de biopsia.

c) Forma intestinal: Cuadro clínico que simula
apendicitis, ileítis terminal, invaginación o diverticu-
litis.

d) Forma dérmica: Dermatitis alérgica por con-
tacto con el parásito (3).

Las especies de anisákidos responsables de la
infección en el hombre pertenecen a los Géneros
Anisakis, Pseudoterranova y Contracaecum, incluidos
en el Philum Nematoda, Orden Ascarida, Superfami-
lia Ascaridoidea, Familia Anisakidae y Subfamilia
Anisakinae (4).

La especie más frecuentemente encontrada den-
tro del Género Anisakis es el Anisakis simplex. Las L3
de Anisakis simplex, son de color blanco y longitud
variable (va de los 7-8 mm hasta los 30 mm). En el
extremo anterior se encuentra el diente cuticular
triangular y dirigido hacia afuera, y en el polo excre-
tor. En el tubo digestivo no hay apéndice ventricular
ni ciego intestinal. El ventrículo es alargado y los
ejemplares vivos aparecen de color blanco opaco. En
el extremo de la cola hay un mucrón en forma de co-
no que puede aparecer ligeramente curvado en algu-
nos ejemplares (5).

Según descripción facilitada por el laboratorio,
las características de los parásitos aislados eran las si-
guientes:

– longitud de 20 - 30 mm
– color blanco
– esófago con ventrículo cilíndrico, alargado,

sin ciego intestinal, proyectado anteriormente y sin
apéndice ventricular

En el Ciclo Biológico los estadios adultos se
encuentran en el estómago de mamíferos marinos

(ballenas, delfines, marsopas, etc.). Los huevos de
estos gusanos no están embrionados cuando son
expulsados en las heces del huésped. Posteriormen-
te, en su interior se desarrolla una larva (L1), que
experimenta una muda y se transforma en L2. Se
produce la eclosión en el agua y quedan libres es-
tas larvas de segundo estadío (L2). Son microscópi-
cas; nadan libremente y pueden sobrevivir de 2 a 3
meses

Al ser ingeridas por crustáceos pequeños, que
son los hospedadores intermediarios, se desarrollan
hasta larvas del tercer estadio (L3), que son infestan-
tes para peces y cefalópodos (hospedadores de trans-
porte o paraténicos). Una vez en su interior emigran
del intestino a los tejidos, sobre todo a la cavidad
peritoneal, y crecen hasta tamaños macroscópicos de
tres y más centímetros de longitud. Se encapsulan en
tejido muscular y vísceras. Tras la muerte del pez o
al ser ingeridos por ballenas, marsopas, delfines u
otros huéspedes definitivos, las L3 encapsuladas se
liberan, pasan a L4 y penetran en la mucosa gástrica
en las que viven y se convierten en machos y hem-
bras adultos.

Si en lugar de ser ingeridos estos pescados in-
festados por los mamíferos marinos citados anterior-
mente, son ingeridos por el ser humano en estado
crudo o recién salados o ahumados o poco cocina-
dos, pueden penetran en la mucosa gástrica o intesti-
nal de la forma descrita anteriormente (4).

Es probable la patogenicidad del referido nema-
todo en el ser humano, mayormente cuando el pes-
cado fresco es consumido crudo, o bien los produc-
tos a base de pescado parasitado han sido sometidos
a un tratamiento incompleto.

La reacción alérgica que puede aparecer tras la
ingestión del pescado parasitado con Anisakis es un
fenómeno sumamente preocupante que produce alar-
ma y retraimiento en el consumidor, según declara-
ciones del Secretario General de Pesca Marítima del
MAPA. Están muy afectados al comprobar que la in-
festación de diferentes especies de pescado es cada
vez más importante, motivo por el cual trabajan en
dos frentes: por una parte tratando de conocer los
factores ecológicos que determinan esta mayor abun-
dancia y la posibilidad de controlarlas, y por otra,
buscando sistemas para mejorar el control de la para-
sitación para evitar que pescados infestados lleguen
al consumidor (6).

La importancia de Anisakis como patógeno hu-
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mano ha incrementado la investigación y el estableci-
miento de metodologías para la localización y des-
trucción de larvas en peces. Debido a que resulta in-
viable la detección de todas las larvas en la
musculatura del pez sin volverla inutilizable para el
consumo humano, los métodos tienden a procurar la
muerte de las larvas antes de su ingestión. Según Ka-
wada (1968), las larvas de Anisakis mueren muy rápi-
damente a temperaturas superiores a los 60ºC, mien-
tras que un tratamiento térmico inferior no garantiza
tal circunstancia.

■ MATERIAL Y MÉTODO

El material empleado ha sido el siguiente:
- Bisturí
- Tijeras de disección
- Pinzas de disección
- Guantes quirúrgicos de látex 
- Tubos de ensayos
- Lupas
- Alcohol de 70º
- Peso
- Regla milimetrada
- Fichas

Hemos muestreado un total de 390 bacaladillas,
trabajando con un nivel de confianza del 95%.

Una vez descargado el pescado en Lonja y an-
tes de subastarlo se realiza muestreo aleatorio siste-
mático.

En el Laboratorio de la Lonja se realiza la inves-
tigación diaria de los ejemplares y se estudian las si-

guientes variables: fecha, peso del pescado, longitud
del pescado, número de parásitos encontrados, iden-
tificación del parásito, localización de los parásitos y
forma de presentación.

El pescado, una vez pesado y medido, se di-
secciona mediante una incisión en su línea media
ventral partiendo de la zona interopercular hasta la
anal, tratando siempre de respetar las vísceras e in-
testinos.

Cada parásito encontrado se introduce en un tu-
bo de ensayo con alcohol de 70º; se remite al Labo-
ratorio de Sanidad y Producción Animal de Córdoba
para su identificación definitiva.

La identificación de las larvas en dicho labora-
torio se realiza mediante métodos morfológicos, utili-
zando microscopía óptica. 

■ RESULTADOS

Las 390 bacaladillas muestreadas han sido cap-
turadas en la Zona Sur – Atlántica (Figura 1); la dis-
tancia de la costa varía entre las 23 y las 60 millas,
aproximadamente. El peso de las bacaladillas ha osci-
lado entre los 80 y 125 g, y presentan unas medidas
entre 20 y 26 cm.

De las 390 bacaladillas 209 estaban parasitadas,
lo que supone el 54%. 

Las zonas del organismo animal donde se han
aislado los parásitos son, principalmente, partes co-
mestibles, como las gónadas (46,85%), el tejido mus-
cular (0,61%) y el tejido subcutáneo (0,61%).

Las formas de presentación de los parásitos han
sido las siguientes:

– Enrollados en espiral plana: 230 (46,80%)
– En movimiento: 261 (53,20%)

El 100% de los parásitos aislados han sido iden-
tificados como larvas 3: Anisakis simplex.

■ DISCUSIÓN

Todos los parásitos aislados han sido L3 de Ani-
sakis simplex, sin razón aparente dado que los Géne-
ro Pseudoterranova y Género Contracaecum se pre-
sentan con frecuencia en bacaladillas, según la
bibliografía constatada.

Localización de los parásitos

■ TABLA I

Lugar Nº de parásitos % de bacaladillas

parasitadas

Peritoneo 253 51,53

Ovario 230 46,85

Tejido muscular 3 0,61

Tejido subcutáneo 3 0,61

Pared estomacal 2 0,40

Total 491 100
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El 54% de las bacaladillas infestadas estaba pa-
rasitado. Este porcentaje tan elevado puede ser debi-
do a que la Bahía de Cádiz es lugar de paso y de há-
bitat de grandes especies mamíferas marinas
(ballenas, marsopas, delfines, etc.). 

El R.D. 1437/92 de 27/11, contempla en el
Capítulo IV, apartado V, los requisitos referentes a
la presencia de parásitos en el pescado y mencio-
na el tratamiento a aplicar en las especies suscep-
tibles de estar parasitadas detalladas en el punto
3º. No se aplica a la bacaladilla, puesto que su
hábito alimenticio es mediante el calentamiento

mayor a 65º y no el ahumado en frío ni el consu-
mo crudo. 

Si cambiaran los hábitos de consumo de esta
especie, habría que iniciar el procedimiento recogido
en ese R.D., con arreglo a lo previsto en el artículo
15 de la Directiva 91/943/CEE para incluir la bacala-
dilla entre las especies a tratar.

■ CONCLUSIONES

Según los resultados obtenidos en esta investiga-
ción, se pueden sacar las siguientes conclusiones:

1. La prevalencia de Anisakis simplex en la ba-
caladilla capturada en el caladero de la bahía de Cá-
diz es muy elevada (54%)

2. El 46,80% de las bacaladillas, presentaban Ani-
sakis simplex en las gónadas, parte comestible del orga-
nismo animal no eliminada durante la evisceración.
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Fig. 1. Mapa de la zona de captura.

1. Enciclopedia Microsoft - Encarta 98.

2. Nota Interior nº 01271 del 3/2/92 del
Servicio Andaluz de Salud. 

3. Olivar Buera M, Roig Álvaro J, Velas-
co Albendea J, Vidal Puga C. II Congreso

Virtual Hispanoamericano de Anatomía
Patológica. Comunicación Nº 052.

4. Romero Torrejón I. Curso Taller Lon-
jas y Mercas Pesqueras. Febrero 99.

5. Pereira Bueno JM, Ferre Pérez I. (De-

partamento Patología Animal, Sanidad
Animal de la Universidad de León). Pará-
sitos del Pescado.

6. Información Veterinaria nº 204. Revis-
ta del Consejo General de Colegios Vete-
rinarios de España. Junio 1999, 26-28.

■ BIBLIOGRAFÍA


	sumario: 


