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nvestigacion de parasitos en bacaladillas capturadas

en la Bahia de Cadiz

A. J. OxDA TORREION, A. COLLADO JARA, M. SALAS VAZQUEZ

Veterinarios de la Agrupacion de Distritos Jerez - SanlUcar.

bjetivo: Estimar el grado de parasitacion de

las bacaladillas (Micromesisstius poutasou)
capturadas en el caladero de la Bahia de Cadiz, co-
mercializadas a través de la Lonja Pesquera de Bonan-
za.
Método: Estudio de prevalencia de la parasitaciéon de la
bacaladilla capturada en la Bahia de Cadiz. Se han
muestreado de forma aleatoria sistematica 390 bacala-
dillas desembarcadas en la Lonja Pesquera de Bonanza,
de Sanlicar de Barrameda, Céadiz, y se realiz6 medicio-
nes de peso y talla. Los parasitos aislados de las bacala-
dillas se han introducido en tubos de ensayo con alco-
hol de 70°. La identificacién de los parasitos fue
realizada en el Laboratorio de Sanidad y Produccion
Animal de Cérdoba mediante métodos morfolégicos
utilizando microscopia optica.
Resultados: El 54% de las bacaladillas muestreadas, es-
taban parasitadas por larvas en tercer estadio de Anisa-
kis simplex con un nivel de confianza que oscila entre
el 53,5y el 54,5%.
Conclusiones: El grado de parasitacion de las bacaladi-

llas, capturadas en el caladero de la Bahia de Cadiz y

desembarcadas en el puerto pesquero de Bonanza de

SanlUcar de Barrameda, es muy elevado.
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INTRODUCCION

Debido a la escasa bibliografia existente sobre
parasitacion en especies de pescado de la Bahia de
Cadiz, hemos querido averiguar la prevalencia en la
bacaladilla, especie frecuentemente desembarcada en
la Lonja de Sanlucar de Barrameda.

La bacaladilla (Micromesistius poutassou) es un
pez teledsteo de la familia de los Gadidos, que se di-
ferencia de otras especies similares por la ausencia
de barbillén bajo la mandibula y porque las tres ale-
tas peridorsales estdn muy separadas. Tiene dos aletas
anales, la primera de mayor longitud. La aleta caudal
es escotada. El dorso es gris azulado y el vientre
blanquecino. Unas manchas negras adornan la base
de las aletas pectorales y parte del opérculo. Los ojos
son muy grandes. Es carnivoro y puede formar grupos
cuando se alimenta. Sus huevos son pelagicos. Propio
del Atlantico y del Mediterraneo, se suele encontrar
entre los 200 y 400 m de profundidad. Su carne,
apreciada, es blanda y de sabor agradable (1).

La Anisakidosis es una zoonosis gastro-intestinal
causada por la ingestién de larvas en tercer estadio
(L3) de anisakidos, presentes en la cavidad corporal o
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en el sistema muscular de peces cefalépodos, tele-
Osteos y moluscos, que llegan a las personas por in-
gestion de pescado crudo parasitado o insuficiente-
mente cocinado (2).

Esta enfermedad tiene varias formas de presen-
tacién, dependiendo de la porcién del aparato gastro-
intestinal en la que se encuentra la larva:

a) Forma luminal: No hay penetracion en los te-
jidos sino sélo adherencias a la pared; el parasito se
expulsa por las heces o el vomito, cuyo estudio dara
el diagndstico

b) Forma gastrica: Dolor epigastrico intenso que
empeora con la palpacion. Se trata de la presentacion
mas frecuente. El diagnéstico y tratamiento lo realiza-
ra el endoscopista al extraer el parasito con la pinza
de biopsia.

¢) Forma intestinal: Cuadro clinico que simula
apendicitis, ileitis terminal, invaginacion o diverticu-
litis.

d) Forma dérmica: Dermatitis alérgica por con-
tacto con el parasito (3).

Las especies de anisdkidos responsables de la
infeccion en el hombre pertenecen a los Géneros
Anisakis, Pseudoterranova y Contracaecum, incluidos
en el Philum Nematoda, Orden Ascarida, Superfami-
lia Ascaridoidea, Familia Anisakidae y Subfamilia
Anisakinae (4).

La especie mas frecuentemente encontrada den-
tro del Género Anisakis es el Anisakis simplex. Las L3
de Anisakis simplex, son de color blanco y longitud
variable (va de los 7-8 mm hasta los 30 mm). En el
extremo anterior se encuentra el diente cuticular
triangular y dirigido hacia afuera, y en el polo excre-
tor. En el tubo digestivo no hay apéndice ventricular
ni ciego intestinal. El ventriculo es alargado y los
ejemplares vivos aparecen de color blanco opaco. En
el extremo de la cola hay un mucrén en forma de co-
no que puede aparecer ligeramente curvado en algu-
nos ejemplares (5).

Segun descripcion facilitada por el laboratorio,
las caracteristicas de los parasitos aislados eran las si-
guientes:

— longitud de 20 - 30 mm

— color blanco

— eséfago con ventriculo cilindrico, alargado,
sin ciego intestinal, proyectado anteriormente y sin
apéndice ventricular

En el Ciclo Bioldgico los estadios adultos se
encuentran en el estbmago de mamiferos marinos

(ballenas, delfines, marsopas, etc.). Los huevos de
estos gusanos no estdn embrionados cuando son
expulsados en las heces del huésped. Posteriormen-
te, en su interior se desarrolla una larva (L1), que
experimenta una muda y se transforma en L2. Se
produce la eclosién en el agua y quedan libres es-
tas larvas de segundo estadio (L2). Son microscopi-
cas; nadan libremente y pueden sobrevivir de 2 a 3
meses

Al ser ingeridas por crustaceos pequefios, que
son los hospedadores intermediarios, se desarrollan
hasta larvas del tercer estadio (L3), que son infestan-
tes para peces y cefalopodos (hospedadores de trans-
porte o paraténicos). Una vez en su interior emigran
del intestino a los tejidos, sobre todo a la cavidad
peritoneal, y crecen hasta tamafios macroscopicos de
tres y mas centimetros de longitud. Se encapsulan en
tejido muscular y visceras. Tras la muerte del pez o
al ser ingeridos por ballenas, marsopas, delfines u
otros huéspedes definitivos, las L3 encapsuladas se
liberan, pasan a L4 y penetran en la mucosa gastrica
en las que viven y se convierten en machos y hem-
bras adultos.

Si en lugar de ser ingeridos estos pescados in-
festados por los mamiferos marinos citados anterior-
mente, son ingeridos por el ser humano en estado
crudo o recién salados o ahumados o poco cocina-
dos, pueden penetran en la mucosa géstrica o intesti-
nal de la forma descrita anteriormente (4).

Es probable la patogenicidad del referido nema-
todo en el ser humano, mayormente cuando el pes-
cado fresco es consumido crudo, o bien los produc-
tos a base de pescado parasitado han sido sometidos
a un tratamiento incompleto.

La reaccion alérgica que puede aparecer tras la
ingestion del pescado parasitado con Anisakis es un
fendmeno sumamente preocupante que produce alar-
ma y retraimiento en el consumidor, segin declara-
ciones del Secretario General de Pesca Maritima del
MAPA. Estan muy afectados al comprobar que la in-
festacion de diferentes especies de pescado es cada
vez mas importante, motivo por el cual trabajan en
dos frentes: por una parte tratando de conocer los
factores ecoldgicos que determinan esta mayor abun-
dancia y la posibilidad de controlarlas, y por otra,
buscando sistemas para mejorar el control de la para-
sitacion para evitar que pescados infestados lleguen
al consumidor (6).

La importancia de Anisakis como patégeno hu-

809

MEDICINA GENERAL 2001; 38: 808-811



810

Medicina

m TABLA I

Localizacion de los parésitos

% de bacaladillas

N° de parésitos

parasitadas
Peritoneo 253 51,53
Ovario 230 46,85
Tejido muscular 3 0,61
Tejido subcutaneo 3 0,61
Pared estomacal 2 0,40
Total 491 100

mano ha incrementado la investigacion y el estableci-
miento de metodologias para la localizacién y des-
truccion de larvas en peces. Debido a que resulta in-
viable la deteccidon de todas las larvas en la
musculatura del pez sin volverla inutilizable para el
consumo humano, los métodos tienden a procurar la
muerte de las larvas antes de su ingestion. Segin Ka-
wada (1968), las larvas de Anisakis mueren muy rapi-
damente a temperaturas superiores a los 60°C, mien-
tras que un tratamiento térmico inferior no garantiza
tal circunstancia.

MATERIAL Y METODO

El material empleado ha sido el siguiente:
- Bisturi

- Tijeras de diseccion

- Pinzas de diseccion

- Guantes quirdrgicos de latex

- Tubos de ensayos

- Lupas

- Alcohol de 70°

- Peso

- Regla milimetrada
- Fichas

Hemos muestreado un total de 390 bacaladillas,
trabajando con un nivel de confianza del 95%.

Una vez descargado el pescado en Lonja y an-
tes de subastarlo se realiza muestreo aleatorio siste-
matico.

En el Laboratorio de la Lonja se realiza la inves-
tigacién diaria de los ejemplares y se estudian las si-

guientes variables: fecha, peso del pescado, longitud
del pescado, numero de parasitos encontrados, iden-
tificacion del parasito, localizacién de los parasitos y
forma de presentacion.

El pescado, una vez pesado y medido, se di-
secciona mediante una incisiéon en su linea media
ventral partiendo de la zona interopercular hasta la
anal, tratando siempre de respetar las visceras e in-
testinos.

Cada parésito encontrado se introduce en un tu-
bo de ensayo con alcohol de 70°; se remite al Labo-
ratorio de Sanidad y Produccién Animal de Cordoba
para su identificacién definitiva.

La identificacion de las larvas en dicho labora-
torio se realiza mediante métodos morfoldgicos, utili-
zando microscopia Optica.

RESULTADOS

Las 390 bacaladillas muestreadas han sido cap-
turadas en la Zona Sur — Atlantica (Figura 1); la dis-
tancia de la costa varia entre las 23 y las 60 millas,
aproximadamente. El peso de las bacaladillas ha osci-
lado entre los 80 y 125 g, y presentan unas medidas
entre 20y 26 cm.

De las 390 bacaladillas 209 estaban parasitadas,
lo que supone el 54%.

Las zonas del organismo animal donde se han
aislado los parasitos son, principalmente, partes co-
mestibles, como las génadas (46,85%), el tejido mus-
cular (0,61%) y el tejido subcutaneo (0,61%).

Las formas de presentacion de los parasitos han
sido las siguientes:

— Enrollados en espiral plana: 230 (46,80%)
— En movimiento: 261 (53,20%)

El 100% de los parasitos aislados han sido iden-
tificados como larvas 3: Anisakis simplex.

DISCUSION

Todos los parasitos aislados han sido L3 de Ani-
sakis simplex, sin razén aparente dado que los Géne-
ro Pseudoterranova y Género Contracaecum se pre-
sentan con frecuencia en bacaladillas, segun la
bibliografia constatada.
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Las bacaladillas fueron capturadas en el Caladero de la Bahia de Cadiz en
la franja comprendida entre

Latitud 36° 15" 27 hasta
Latitud 36° 40" 15”°

Longitud 6° 35" 40”
Longitud 6° 58" 40”

Fig. 1. Mapa de la zona de captura.

El 54% de las bacaladillas infestadas estaba pa-
rasitado. Este porcentaje tan elevado puede ser debi-
do a que la Bahia de C&diz es lugar de paso y de ha-
bitat de grandes especies mamiferas marinas
(ballenas, marsopas, delfines, etc.).

El R.D. 1437/92 de 27/11, contempla en el
Capitulo 1V, apartado V, los requisitos referentes a
la presencia de parasitos en el pescado y mencio-
na el tratamiento a aplicar en las especies suscep-
tibles de estar parasitadas detalladas en el punto
3% No se aplica a la bacaladilla, puesto que su
habito alimenticio es mediante el calentamiento
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mayor a 65° y no el ahumado en frio ni el consu-
mo crudo.

Si cambiaran los habitos de consumo de esta
especie, habria que iniciar el procedimiento recogido
en ese R.D., con arreglo a lo previsto en el articulo
15 de la Directiva 91/943/CEE para incluir la bacala-
dilla entre las especies a tratar.

CONCLUSIONES

Segun los resultados obtenidos en esta investiga-
cion, se pueden sacar las siguientes conclusiones:

1. La prevalencia de Anisakis simplex en la ba-
caladilla capturada en el caladero de la bahia de Ca-
diz es muy elevada (54%)

2. El 46,80% de las bacaladillas, presentaban Ani-
sakis simplex en las génadas, parte comestible del orga-
nismo animal no eliminada durante la evisceracion.
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