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Caso ecográfico
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CASO CLÍNICO

e presenta el caso de una mujer de 29 años,
gestante de 12 semanas, que acude a con-
trol de su embarazo. Siguiendo el protocolo

de gestación, se le practica una ecografía transvaginal
para poder determinar: la viabilidad fetal, el tamaño
fetal y el riesgo de cromosomopatía, este último me-
diante la medición de la translucencia nucal (figuras
1 y 2), que en su caso resulta ser de 1,5 milímetros.

■ COMENTARIO

La translucencia nucal (TN) consiste en un acú-
mulo fisiológico y transitorio de líquido localizado en

la región de la nuca fetal, de manera que un incre-
mento anormal de este líquido, superior a 3 milíme-
tros, se ha relacionado con anomalías fetales diversas.

Existe una correlación positiva entre el valor de
la TN y la incidencia de cromosomopatía, de modo
que a medida que aumenta el grosor nucal se incre-
menta el riesgo.

Este marcador ecográfico, cuyo estudio es posi-
ble entre las semanas 10 y 14 de gestación, constitu-
ye el mejor parámetro ecográfico precoz de riesgo fe-
tal para aneuploidías, malformaciones estructurales y
complicaciones perinatales tardías; se sugiere la ne-
cesidad de extremar el seguimiento obstétrico en los
casos euploides.
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